
OS.0011.3.2026          Nowa Sól, dnia 13.07.2026 r. 

Informacja o działalności Rady Seniorów Powiatu Nowosolskiego 

w latach 2025-2026 

     Rada Seniorów Powiatu Nowosolskiego została utworzona oraz nadano jej statut 

uchwałą Nr IX/62/2024 Rady Powiatu Nowosolskiego z dnia 25 października 2024 r.  

     Motywem utworzenia Rady Seniorów Powiatu Nowosolskiego było zapewnienie 
mieszkańcom powiatu, będącymi osobami starszymi, możliwość aktywnego 
uczestniczenia w życiu społecznym poprzez współdziałanie z organami władzy 
samorządowej.  
Seniorzy z terenu powiatu nowosolskiego uzyskali możliwość  rozwiązywania istotnych 
z ich punktu widzenia problemów indywidualnych czy zbiorowych.  
     Rada Seniorów Powiatu Nowosolskiego, będąc organem o charakterze  
konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, ma na celu pobudzać aktywność 
obywatelską osób starszych, służącą solidarności międzypokoleniowej i wspieraniu 
środowiska seniorów. 
 
     Po przeprowadzonej procedurze naboru kandydatów na członków Rady Seniorów, 
Starosta Nowosolski zarządzeniem Nr 21/2025 z dnia 6 marca 2025 r. powołał Radę 
Seniorów Powiatu Nowosolskiego w składzie: 
1) Sylwin Andrzej Jarosz 

2) Wojciech Jachimowicz  

3) Jerzy Rybacki 

4) Barbara Kruszewska 

5) Irena Lemańczyk 

6) Henryk Adamów 

7) Andrzej Łusiewicz 

8) Mirosława Winiecka 

9) Elżbieta Zbońkowska 

10) Grażyna Firuta 

11) Genowefa Prymakowska 

12) Urszula Sokalska 

13) Elżbieta Michalczewska 

14) Leszek Gramza 

      
W skład Rady wchodzą przedstawiciele wszystkich ośmiu gmin powiatu 

nowosolskiego.  
Są to m.in. przedstawiciele: Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
Oddziału Rejonowego w Nowej Soli i w Bytomiu Odrzańskim oraz Stowarzyszenia 
Emerytów i Rencistów w Nowym Miasteczku i w Niedoradzu,  Związku Nauczycielstwa 
Polskiego Oddziału w Nowej Soli, Gminnej Rady Seniorów w Kożuchowie, Fundacji 
Karolat w Siedlisku, Fundacji Ze Sztuką Na Tak w Nowej Soli, Polskiego Związku 
Hodowców Gołębi Pocztowych Oddziału w Nowej Soli, Koła Gospodyń Wiejskich 
„Czapla” w Jesionce. 
 

 
 



     Rada Seniorów Powiatu Nowosolskiego reprezentowana jest przez: 
1) Pana Jerzego Rybackiego Przewodniczącego Rady 
2) Panią Elżbietę Zbońkowską Wiceprzewodniczącą Rady - od 25 listopada  

2025 r. (Pan Sylwin Andrzej Jarosz pełnił funkcję Wiceprzewodniczącego Rady 
- do 3 lipca 2025 r.) 

3) Panią Elżbietę Michalczewską Sekretarza Rady. 
 

     W związku ze złożonym w dniu 16 czerwca 2025 r. przez Pana Sylwina Andrzeja 
Jarosz oświadczeniem  o rezygnacji z funkcji wiceprzewodniczącego, Rada Seniorów 
Powiatu Nowosolskiego na posiedzeniu w dniu 3 lipca 2025 r. podjęła uchwałę  
Nr 3/2025 w sprawie przyjęcia  rezygnacji i odwołała Pana Sylwina Andrzeja Jarosz  
z funkcji wiceprzewodniczącego.  
     Na posiedzeniu w dniu 25 listopada 2025 r. Rada Seniorów Powiatu Nowosolskiego 
w głosowaniu jawnym zwykłą większością głosów wybrała  Panią Elżbietę 
Zbońkowską na Wiceprzewodniczącą Rady (uchwała Nr 5/2025 Rady Seniorów 
Powiatu Nowosolskiego z dnia 25 listopada 2025 r. w sprawie wyboru 
Wiceprzewodniczącego Rady Seniorów Powiatu Nowosolskiego). 
     Pan Sylwin Andrzej Jarosz w dniu 10 czerwca 2026 r. złożył do Starosty 
Nowosolskiego pisemny wniosek o rezygnację z członkostwa w Radzie Seniorów 
Powiatu Nowosolskiego.  
Zgodnie z obowiązującymi przepisami, na podstawie § 13 pkt 1 Statutu Rady Seniorów 
Powiatu Nowosolskiego stanowiącego załącznik do uchwały nr IX/62/2024 Rady 
Powiatu Nowosolskiego z dnia 25 października 2024 r., na pisemny wniosek samego 
członka Starosta Nowosolski może odwołać członka Rady przed upływem kadencji. 
W związku z powyższym Starosta Nowosolski zarządzeniem Nr 40/2026 z 26 czerwca 
2026 r. w sprawie odwołania ze składu osobowego członka Rady Seniorów Powiatu 
Nowosolskiego, odwołał ze składu osobowego Pana Sylwina Andrzeja Jarosz.  
      

     Kadencja Rady trwa 5 lat,  od dnia powołania jej członków i nie dłużej jednak niż 
kadencja Rady Powiatu Nowosolskiego. Aktualny skład Rady - 13 osób. 
 

Działania podejmowane przez Radę Seniorów w 2025 r.:  

1. Na posiedzeniu w dniu 14 kwietnia 2025 r. Rada Seniorów Powiatu 

Nowosolskiego podjęła następujące uchwały: 

-  uchwałę Nr 1/2025 w sprawie przystąpienia do Ogólnopolskiego 

Porozumienia o Współpracy Rad Seniorów. Deklarację przystąpienia  

w imieniu Rady Seniorów podpisał Pan Jerzy Rybacki Przewodniczący Rady, 

- uchwałę Nr 2/2025 w sprawie zmniejszenia odpłatności za gospodarowanie 

odpadami komunalnymi dla seniorów prowadzących jednoosobowe 

gospodarstwo domowe. W ślad za uchwałą Rada Seniorów zwróciła się do 

włodarzy wszystkich gmin powiatu nowosolskiego z pisemnym wnioskiem  

o rozważenie możliwości zwolnienia lub zmniejszenia odpłatności za 

gospodarowanie odpadami komunalnymi dla ww. grupy seniorów. W związku 

z tym, iż gminy należą do Związku Międzygminnego „Eko-Przyszłość” w Nowej 

Soli, decyzja w przedmiotowej sprawie należy do kompetencji Związku 

Międzygminnego. Pismem z dnia 19 maja 2025 r., znak: KB.2011.10.2025 

Związek Międzygminny „Eko-Przyszłość” w Nowej Soli poinformował 

(Członkowie Zarządu ustalili wspólnie na Posiedzeniu Zarządu  

w dniu 7.05.2025 r.), że pomoc seniorom jest obowiązkiem Gminy, która 



poprzez środki pomocy społecznej ma informacje na temat sytuacji rodzinnej 

i świadczenia pomocowego dla mieszkańców. Dlatego też Związek  

nie wprowadzi zniżek w opłatach za gospodarowanie odpadami komunalnymi. 

 

2. Rada Seniorów Powiatu Nowosolskiego, w imieniu seniorów naszego 

Powiatu, pismem z dnia 14 kwietnia 2025 r. zwróciła się Polskiego Górnictwa 

Naftowego i Gazownictwa S.A. ul. Zacisze 13 w Zielonej Górze w sprawie 

przywrócenia, zlikwidowanego przy ul. Waryńskiego 5, Biura Obsługi Klienta  

w Nowej Soli. Seniorów powiatu nowosolskiego napotykają trudności 

związane z brakiem bezpośredniego dostępu do usług rozliczeniowych gazu. 

Wielu seniorów nie korzysta z rozwiązań cyfrowych, takich jak aplikacje czy 

strony internetowe, co sprawia, że osobiste wizyty w punktach obsługi klienta 

są dla nich niezbędne. PGNiG Departament Klientów Indywidualnych Biuro 

Sprzedaży Szczeciński Obszar Sprzedaży, pismem z dnia 12.05.2025 r., znak: 

S/RD/P/60802/2025 poinformował, iż na chwilę obecną liczba klientów 

obsługiwanych stacjonarnie z powiatu nowosolskiego oraz liczba zawieranych 

umów nie uzasadniają utworzenia biura w Nowej Soli.  

Po ponownie podjętych działaniach Rady Seniorów w dniu 18 listopada  

2025 r. uruchomiony został tymczasowy Punkt Obsługi Klienta PGNiG  

w Nowej Soli, w każdy 1. i 3. wtorek miesiąca. Punkt funkcjonował jako 

program pilotażowy do końca marca 2026 r., a jego dalsze funkcjonowanie 

zależało od frekwencji mieszkańców.  Punkt Obsługi Klienta dawnego PGNiG 

(obecnie działający pod marką myORLEN) nadal funkcjonuje w Urzędzie 

Miejskim w Nowej Soli na powyższych zasadach.  

 

3. Na prośbę Pana Tomasza Czerwoniaka Naczelnika Wydziału Społecznego 
Urzędu Miejskiego w Nowej Soli, Rada Seniorów Powiatu Nowosolskiego 
wyraziła poparcie inicjatywy Pani Beaty Kulczyckiej Prezydent Miasta Nowej 
Soli, dotyczącej wydania dla mieszkańców Nowej Soli (w formie papierowej) 
informatora o wydarzeniach w Gminie Nowa Sól Miasto.  
Jednocześnie Pan Jerzy Rybacki Przewodniczący Rady  zadeklarował 
gotowość do współpracy przy tworzeniu informatora, w szczególności  
w zakresie przekazywania informacji istotnych dla środowiska seniorów  
(pismo do Urzędu Miejskiego Przewodniczący Rady przekazał 12 maja  
2025 r.). 

 

4. Na zaproszenie Prezydenta Miasta Nowa Sól Przewodniczący Rady Seniorów 

uczestniczył w spotkaniu w dniu 9 czerwca 2025 r. w Centrum Aktywności 

Społecznej w Nowej Soli, przy ul. Kasprowicza 12.  

Urząd Miejski w Nowej Soli przygotowuje się do realizacji działań mających  

na celu poprawę dostępności budynku przy ul. Piłsudskiego 12 dla osób  

ze szczególnymi potrzebami, w tym osób z niepełnosprawnościami. 

Opracowane zostały już wstępne plany zmian architektonicznych oraz 

usprawnień informacyjno-komunikacyjnych, które mają na celu zwiększenie 

komfortu i dostępności dla wszystkich mieszkańców korzystających z usług 

urzędu.  

Spotkanie było okazją do wymiany uwag i spostrzeżeń, które pozwolą  jeszcze 

lepiej dostosować planowane zmiany przygotowywane przez Urząd Miejski  



w Nowej Soli, aby proponowane rozwiązania odpowiadały realnym potrzebom 

lokalnej społeczności, w tym seniorów.  

 

5. Na posiedzenie Rady  Seniorów Powiatu Nowosolskiego w dniu 16 czerwca 

2025 r. zostali zaproszeni przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia 

Lubuskiego Oddziału Wojewódzkiego w Zielonej Górze. W posiedzeniu 

uczestniczyli: Pan Tomasz Migacz – Naczelnik Wydziału Obsługi Klientów  

i Profilaktyki, Pani Sylwia Wojciech – Kierownik Działu Lecznictwa 

Uzdrowiskowego i Pani Joanna Zych – Kierownik Działu Skarg, Wniosków  

i Monitorowania Usług. Przedstawiciele NFZ przedstawili informacje na 

temat terminów leczenia, dostępnych szczepień, bezpłatnych leków dla 

seniorów oraz programów zdrowotnych dedykowanych osobom starszym. 

W posiedzeniu uczestniczyły również Pani Nikole Bieńkowska – Referent 

ds. zdrowia i profilaktyki Urzędu Miejskiego w Nowej Soli oraz Pani Anna 

Kozłowska – Kierownik Dziennego Domu Seniora w Nowej Soli.  

 

6. W posiedzeniu Rady Seniorów w dniu 3 lipca 2025 r. uczestniczyła Pani 
Agata Fogel – Specjalista ds. animacji z Ośrodka Wsparcia Ekonomii 
Społecznej w Zielonej Górze  Fundacja na rzecz Collegium Polonicum.  
Po przeprowadzonej dyskusji z członkami Rady Pani A. Fogel przedstawiła 
swoje propozycje, rekomendacje i wskazówki, które miały na celu pomoc  
w  ustaleniu harmonogramu działań i przedsięwzięć w ich realizacji. 

  

7. Na wniosek Pani Sylwii Wojtasik Członka Zarządu po wcześniejszym 
ustaleniu z Komendantem Powiatowym Policji w Nowej Soli, członkowie 
Rady Seniorów przeprowadzili spotkania z Policją pn. „Bezpieczny Senior”. 
Tematami spotkań były  m.in.: bezpieczeństwo seniorów w przestrzeni 
internetowej, stop włamaniom do domów, nie daj się nabrać na wnuczka.  
W organizację spotkań zaangażowani zostali członkowie Rady Seniorów 
reprezentujący poszczególne gminy powiatu nowosolskiego.  
Spotkania odbyły się  w Nowej Soli i w Konotopie. 
 

8. W dniu 13 października 2025 r. trzech przedstawicieli Rady Seniorów 
Powiatu Nowosolskiego uczestniczyło w inauguracji XXVI  Lubuskiego 
Tygodnia Seniora w Zielonej Górze. Podczas uroczystości wręczono 
nagrody w konkursie pn.: „Lider Wsparcia Seniora” – konkurs dla lubuskich 
pracowników socjalnych i innych osób zaangażowanych w pracę na rzecz 
seniorów. Spotkanie uświetnił koncert zespołu Muzopozytywni. 

 
9. Na posiedzenie Rady Seniorów w dniu 25 listopada 2025 r. zaproszona 

została Pani Doktor Urszula Kawalec-Hurny - lek. med. spec. geriatrii, 
Kierownik Ośrodka Geriatrii w Lubuskim Szpitalu Specjalistycznym 
Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu, jednocześnie Konsultant 
wojewódzki w dziedzinie geriatrii. Podczas spotkania omawiano przede 
wszystkim problemy seniorów w zakresie opieki geriatrycznej, 
funkcjonowanie Ośrodka Geriatrii w Torzymiu oferującego opiekę 
długoterminową, w szczególności dla osób cierpiących na otępienie, 
miażdżycę, zaburzenia pamięci oraz zachowania. 

 



10.  Przewodniczący Rady Seniorów na zaproszenie Przewodniczącej 
Ogólnopolskiego Porozumienia o Współpracy Rad Seniorów w dniu  
19 grudnia 2025 r.  uczestniczył  w II Forum Aktywności Senioralnych, które 
odbyło się w Kancelarii Prezesa Rady Ministrów w Warszawie.  
Spotkanie było okazją do podsumowania dotychczasowych działań  
i aktywności senioralnych, ale również do zaprezentowania nowego 
programu, otwierającego kolejne możliwości rozwoju aktywności, integracji 
i współpracy w środowisku senioralnym. 
 

Działania podejmowane przez Radę Seniorów w 2026 r.:  

1. W dniu 5 marca 2026 r. Pani Elżbieta Zbońkowska Wiceprzewodnicząca Rady 
Seniorów uczestniczyła w uroczystych obchodach 5. rocznicy działalności 
Dziennego Domu „Senior+”, które odbyły się w siedzibie Domu w Nowej Soli 
przy ul. Kasprowicza 12. Obchody były okazją do wspólnego świętowania, 
podsumowania dotychczasowej działalności oraz spotkania w serdecznej, 
uroczystej atmosferze. 

 
2. W posiedzeniu Rady Seniorów w dniu 10 marca 2026 r. uczestniczyła, jako 

Delegat Pełnomocnika Wojewody ds. Senioralnych, Pani Ewelina 
Tomaszewska Kierownik Oddziału Kontroli i Nadzoru w Wydziale Polityki 
Społecznej Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego w Gorzowie Wielkopolskim. 
Pani Tomaszewska przedstawiła zagadnienia związane z polityką senioralną 
oraz założenia programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni Seniorzy – 

ASY” na lata 2026-2030 PRIORYTET III Partycypacja społeczna osób starszych 
Edycja 2026.  W posiedzeniu uczestniczył również Pan Jarosław Sieracki Dyrektor 

Wielospecjalistycznego Szpitala Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej w Nowej Soli, który przedstawił problem funkcjonowania szpitali. 
Zwrócił uwagę na niewystarczające stawki Narodowego Funduszu Zdrowia  
od 2017 roku, które są zbyt niskie w stosunku do kosztów leczenia i zabiegów. 
 

3. W posiedzeniu Rady Seniorów w dniu 28 kwietnia 2026 r. uczestniczyły Pani 
Dominika Jamroży i Pani Kamila Haniszewska -  farmaceutki ze szpitalnej 
apteki Wielospecjalistycznego Szpitala Samodzielnego Publicznego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli. Przedstawiona prelekcja dotyczyła 
bezpiecznego zażywania leków, farmakoterapii oraz zjawiska wielolekowości. 
Podkreślono konieczność ścisłego przestrzegania zaleceń lekarskich, zakazu 
samowolnej zmiany dawkowania oraz wagę niezwłocznego zgłaszania 
wszelkich skutków ubocznych. Zostały omówione zasady profilaktyki 
zdrowotnej – ruch, spacery, ćwiczenia równowagi – jako najlepsza forma dbania 
o zdrowie. Zwrócono uwagę na dietę, m.in. ograniczenie soli, odpowiednie 
nawadnianie organizmu oraz spożywanie lekkostrawnych posiłków.  

 
4. W dniu 8 czerwca 2026 r. ze Starostwa Powiatowego w Jeleniej Górze 

otrzymano pismo z dnia 26.05.2026 r., znak: OR.0210.1.2026.III dotyczące 
propozycji nawiązania kontaktów i podjęcia międzywojewódzkiej - senioralnej 
współpracy Rady Seniorów Powiatu Nowosolskiego z członkami Rady 
Seniorów Powiatu Karkonoskiego. 
Rada Seniorów Powiatu Nowosolskiego na posiedzeniu w dniu 16 czerwca 

2026 r. podjęła uchwałę w sprawie wydania pozytywnej opinii dotyczącej 

podjęcia oficjalnej współpracy partnerskiej z Radą Seniorów Powiatu 

Karkonoskiego.  



W dniu 30 czerwca 2026 r. zostało wysłane pismo z dnia 26.06.2026 r., znak: 

OS.5315.1.2026 do Starosty Karkonoskiego i Przewodniczącej Rady Seniorów 

Powiatu Karkonoskiego informujące o oficjalnym  przyjęciu i  nawiązaniu 

współpracy między naszymi Radami.  

 

5. W dniu 16 czerwca 2026 r. na posiedzeniu Rady Seniorów Pani Anna Chyła  
i Pan Mariusz Małecki pracownicy Starostwa Powiatowego w Nowej Soli  
przedstawili prezentację nt. bezpieczeństwa komunikacji z bliskimi seniorów 
(np. WhatsApp, Messenger) oraz „Mobilny Senior” (bezpieczne instalowanie 
aplikacji na smartfonie).  
 
Na podstawie złożonych wniosków członków Rady Seniorów o zwrot kosztów 
przejazdu związanych z udziałem w posiedzeniach Rady Seniorów Powiatu 
Nowosolskiego oraz zwrot kosztów przejazdu za udział w zorganizowanym 
wydarzeniu, w 2025 roku zwrócono z budżetu powiatu nowosolskiego  
952,87 zł. W roku 2026 r. od stycznia do czerwca sfinansowano z budżetu 
powiatu nowosolskiego koszty przejazdu na posiedzenia Rady Seniorów  
w wysokości 318,00 zł. 

 

 

 

     Członek Zarządu 
                                                     Arkadiusz Sidor 

/podpisano certyfikowanym podpisem 
elektronicznym/ 

  

 

 

 
Sporządziła:  
Alicja Kalinowska 
 

 


