0S.0011.3.2026 Nowa Sol, dnia 13.07.2026 r.
Informacja o dziatalnosci Rady Seniorow Powiatu Nowosolskiego

w latach 2025-2026

Rada Seniorow Powiatu Nowosolskiego zostata utworzona oraz nadano jej statut
uchwatg Nr IX/62/2024 Rady Powiatu Nowosolskiego z dnia 25 pazdziernika 2024 r.

Motywem utworzenia Rady Seniorow Powiatu Nowosolskiego byto zapewnienie
mieszkancom powiatu, bedgcymi osobami starszymi, mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym poprzez wspotdziatanie z organami wiadzy
samorzgdowe;.

Seniorzy z terenu powiatu nowosolskiego uzyskali mozliwos¢ rozwigzywania istotnych
z ich punktu widzenia problemow indywidualnych czy zbiorowych.

Rada Seniorow Powiatu Nowosolskiego, bedac organem o charakterze
konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, ma na celu pobudza¢ aktywnosé
obywatelskg osOb starszych, stuzgcag solidarnosci miedzypokoleniowej i wspieraniu
Srodowiska seniorow.

Po przeprowadzonej procedurze naboru kandydatow na cztonkéw Rady Senioréw,
Starosta Nowosolski zarzgdzeniem Nr 21/2025 z dnia 6 marca 2025 r. powotat Rade
Senioréw Powiatu Nowosolskiego w sktadzie:

1) Sylwin Andrzej Jarosz

2) Wojciech Jachimowicz
3) Jerzy Rybacki

4) Barbara Kruszewska

5) Irena Lemanczyk

6) Henryk Adaméw

7) Andrzej Lusiewicz

8) Mirostawa Winiecka

9) Elzbieta Zbonkowska
10) Grazyna Firuta

11) Genowefa Prymakowska
12) Urszula Sokalska

13) Elzbieta Michalczewska
14) Leszek Gramza

W sktad Rady wchodzg przedstawiciele wszystkich osmiu gmin powiatu
nowosolskiego.
Sg to m.in. przedstawiciele: Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Oddziatu Rejonowego w Nowej Soli i w Bytomiu Odrzanskim oraz Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistéw w Nowym Miasteczku i w Niedoradzu, Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego Oddziatu w Nowej Soli, Gminnej Rady Seniorow w Kozuchowie, Fundacji
Karolat w Siedlisku, Fundacji Ze Sztukg Na Tak w Nowej Soli, Polskiego Zwigzku
Hodowcow Gotebi Pocztowych Oddziatu w Nowej Soli, Kota Gospodyn Wiejskich
,Czapla” w Jesionce.



Rada Seniorow Powiatu Nowosolskiego reprezentowana jest przez:

1) Pana Jerzego Rybackiego Przewodniczgcego Rady

2) Panig Elzbiete Zbonkowska Wiceprzewodniczgcg Rady - od 25 listopada
2025 r. (Pan Sylwin Andrzej Jarosz petnit funkcje Wiceprzewodniczgcego Rady
- do 3 lipca 2025 r.)

3) Panig Elzbiete Michalczewskg Sekretarza Rady.

W zwigzku ze ztozonym w dniu 16 czerwca 2025 r. przez Pana Sylwina Andrzeja
Jarosz oswiadczeniem o rezygnaciji z funkcji wiceprzewodniczgcego, Rada Senioréow
Powiatu Nowosolskiego na posiedzeniu w dniu 3 lipca 2025 r. podjeta uchwate
Nr 3/2025 w sprawie przyjecia rezygnacji i odwotata Pana Sylwina Andrzeja Jarosz
z funkcji wiceprzewodniczgcego.

Na posiedzeniu w dniu 25 listopada 2025 r. Rada Seniorow Powiatu Nowosolskiego
w glosowaniu jawnym zwykltg wiekszoscig gtosow wybrata Panig Elzbiete
Zbonkowskg na Wiceprzewodniczgcg Rady (uchwata Nr 5/2025 Rady Senioréw
Powiatu Nowosolskiego z dnia 25 listopada 2025 r. w sprawie wyboru
Wiceprzewodniczgcego Rady Seniorow Powiatu Nowosolskiego).

Pan Sylwin Andrzej Jarosz w dniu 10 czerwca 2026 r. ztozyt do Starosty
Nowosolskiego pisemny wniosek o rezygnacje z cztonkostwa w Radzie Seniorow
Powiatu Nowosolskiego.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, na podstawie § 13 pkt 1 Statutu Rady Senioréw
Powiatu Nowosolskiego stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 1X/62/2024 Rady
Powiatu Nowosolskiego z dnia 25 pazdziernika 2024 r., na pisemny wniosek samego
cztonka Starosta Nowosolski moze odwotac cztonka Rady przed uptywem kadencji.
W zwigzku z powyzszym Starosta Nowosolski zarzgdzeniem Nr 40/2026 z 26 czerwca
2026 r. w sprawie odwotania ze sktadu osobowego cztonka Rady Senioréw Powiatu
Nowosolskiego, odwotat ze sktadu osobowego Pana Sylwina Andrzeja Jarosz.

Kadencja Rady trwa 5 lat, od dnia powotania jej cztonkdw i nie dtuzej jednak niz
kadencja Rady Powiatu Nowosolskiego. Aktualny sktad Rady - 13 osob.

Dzialania podejmowane przez Rade Seniorow w 2025 r.:

1. Na posiedzeniu w dniu 14 kwietnia 2025 r. Rada Seniorow Powiatu
Nowosolskiego podjeta nastepujgce uchwaty:
- uchwate Nr 1/2025 w sprawie przystgpienia do Ogoélnopolskiego
Porozumienia o Wspotpracy Rad Senioréw. Deklaracje przystgpienia
w imieniu Rady Senioréow podpisat Pan Jerzy Rybacki Przewodniczgcy Rady,
- uchwate Nr 2/2025 w sprawie zmniejszenia odptatnosci za gospodarowanie
odpadami komunalnymi dla seniorow prowadzgcych jednoosobowe
gospodarstwo domowe. W $lad za uchwatg Rada Senioréw zwrdcita sie do
witodarzy wszystkich gmin powiatu nowosolskiego z pisemnym wnioskiem
o rozwazenie mozliwosci zwolnienia lub zmniejszenia odptatnosci za
gospodarowanie odpadami komunalnymi dla ww. grupy seniorow. W zwigzku
z tym, iz gminy nalezg do Zwigzku Miedzygminnego ,Eko-Przysztos¢” w Nowej
Soli, decyzja w przedmiotowej sprawie nalezy do kompetencji Zwigzku
Miedzygminnego. Pismem z dnia 19 maja 2025 r., znak: KB.2011.10.2025
Zwigzek Miedzygminny ,Eko-Przysztos¢” w Nowej Soli poinformowat
(Cztonkowie  Zarzadu ustalili wspolnie na Posiedzeniu Zarzgdu
w dniu 7.05.2025 r.), ze pomoc seniorom jest obowigzkiem Gminy, ktéra



poprzez srodki pomocy spotecznej ma informacje na temat sytuacji rodzinnej
i Swiadczenia pomocowego dla mieszkancow. Dlatego tez Zwigzek
nie wprowadzi znizek w optatach za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

. Rada Senioréw Powiatu Nowosolskiego, w imieniu senioréw naszego
Powiatu, pismem z dnia 14 kwietnia 2025 r. zwrdcita sie Polskiego Goérnictwa
Naftowego i Gazownictwa S.A. ul. Zacisze 13 w Zielonej Gorze w sprawie
przywrdcenia, zlikwidowanego przy ul. Warynskiego 5, Biura Obstugi Klienta
w Nowej Soli. Seniorow powiatu nowosolskiego napotykajg trudnosSci
zwigzane z brakiem bezposredniego dostepu do ustug rozliczeniowych gazu.
Wielu senioréw nie korzysta z rozwigzan cyfrowych, takich jak aplikacje czy
strony internetowe, co sprawia, ze osobiste wizyty w punktach obstugi klienta
sg dla nich niezbedne. PGNiIG Departament Klientéw Indywidualnych Biuro
Sprzedazy Szczecinski Obszar Sprzedazy, pismem z dnia 12.05.2025 r., znak:
S/RD/P/60802/2025 poinformowat, iz na chwile obecng liczba klientow
obstugiwanych stacjonarnie z powiatu nowosolskiego oraz liczba zawieranych
umow nie uzasadniajg utworzenia biura w Nowej Soli.

Po ponownie podjetych dziataniach Rady Senioréw w dniu 18 listopada
2025 r. uruchomiony zostat tymczasowy Punkt Obstugi Klienta PGNiG
w Nowej Soli, w kazdy 1. i 3. wtorek miesigca. Punkt funkcjonowat jako
program pilotazowy do konca marca 2026 r., a jego dalsze funkcjonowanie
zalezato od frekwencji mieszkancéw. Punkt Obstugi Klienta dawnego PGNiG
(obecnie dziatajgcy pod markg myORLEN) nadal funkcjonuje w Urzedzie
Miejskim w Nowej Soli na powyzszych zasadach.

. Na prosbe Pana Tomasza Czerwoniaka Naczelnika Wydziatu Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Nowej Soli, Rada Seniorow Powiatu Nowosolskiego
wyrazita poparcie inicjatywy Pani Beaty Kulczyckiej Prezydent Miasta Nowej
Soli, dotyczgcej wydania dla mieszkancéw Nowej Soli (w formie papierowej)
informatora o wydarzeniach w Gminie Nowa Sél Miasto.

Jednoczed$nie Pan Jerzy Rybacki Przewodniczgcy Rady zadeklarowat
gotowos¢ do wspotpracy przy tworzeniu informatora, w szczegoélnosci
w zakresie przekazywania informacji istotnych dla s$rodowiska seniorow
(pismo do Urzedu Miejskiego Przewodniczacy Rady przekazat 12 maja
2025 r.).

. Na zaproszenie Prezydenta Miasta Nowa Sol Przewodniczgcy Rady Senioréw
uczestniczyt w spotkaniu w dniu 9 czerwca 2025 r. w Centrum Aktywnosci
Spotecznej w Nowej Soli, przy ul. Kasprowicza 12.

Urzad Miejski w Nowej Soli przygotowuje sie do realizacji dziatan majgcych
na celu poprawe dostepnosci budynku przy ul. Pitsudskiego 12 dla oséb
ze szczegollnymi potrzebami, w tym oso6b z niepetnosprawnosciami.
Opracowane zostaly juz wstepne plany zmian architektonicznych oraz
usprawnien informacyjno-komunikacyjnych, ktére majg na celu zwiekszenie
komfortu i dostepnosci dla wszystkich mieszkancow korzystajgcych z ustug
urzedu.

Spotkanie byto okazjg do wymiany uwag i spostrzezen, ktore pozwolg jeszcze
lepiej dostosowac planowane zmiany przygotowywane przez Urzad Miejski



w Nowej Soli, aby proponowane rozwigzania odpowiadaty realnym potrzebom
lokalnej spotecznosci, w tym seniorow.

5. Na posiedzenie Rady Seniorow Powiatu Nowosolskiego w dniu 16 czerwca
2025 r. zostali zaproszeni przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia
Lubuskiego Oddziatu Wojewddzkiego w Zielonej Gérze. W posiedzeniu
uczestniczyli: Pan Tomasz Migacz — Naczelnik Wydziatu Obstugi Klientow
i Profilaktyki, Pani Sylwia Wojciech — Kierownik Dziatu Lecznictwa
Uzdrowiskowego i Pani Joanna Zych — Kierownik Dziatu Skarg, Wnioskow
i Monitorowania Ustug. Przedstawiciele NFZ przedstawili informacje na
temat termindw leczenia, dostepnych szczepien, bezptatnych lekow dla
seniorow oraz programow zdrowotnych dedykowanych osobom starszym.
W posiedzeniu uczestniczyty rowniez Pani Nikole Bienkowska — Referent
ds. zdrowia i profilaktyki Urzedu Miejskiego w Nowej Soli oraz Pani Anna
Koztowska — Kierownik Dziennego Domu Seniora w Nowej Soli.

6. W posiedzeniu Rady Senioréw w dniu 3 lipca 2025 r. uczestniczyta Pani
Agata Fogel — Specjalista ds. animacji z Osrodka Wsparcia Ekonomii
Spotecznej w Zielonej Gérze Fundacja na rzecz Collegium Polonicum.
Po przeprowadzonej dyskusji z cztonkami Rady Pani A. Fogel przedstawita
swoje propozycje, rekomendacje i wskazowki, ktére miaty na celu pomoc
w ustaleniu harmonogramu dziatan i przedsiewzie¢ w ich realizaciji.

7. Na wniosek Pani Sylwii Wojtasik Czlonka Zarzadu po wczesniejszym
ustaleniu z Komendantem Powiatowym Policji w Nowej Soli, cztonkowie
Rady Seniorow przeprowadzili spotkania z Policjg pn. ,Bezpieczny Senior”.
Tematami spotkan byty m.in.: bezpieczenstwo seniorow w przestrzeni
internetowej, stop wtamaniom do domow, nie daj sie nabra¢ na wnuczka.
W organizacje spotkan zaangazowani zostali cztonkowie Rady Senioréw
reprezentujgcy poszczegoélne gminy powiatu nowosolskiego.

Spotkania odbyty sie w Nowej Soli i w Konotopie.

8. W dniu 13 pazdziernika 2025 r. trzech przedstawicieli Rady Senioréw
Powiatu Nowosolskiego uczestniczyto w inauguracji XXVI Lubuskiego
Tygodnia Seniora w Zielonej Gorze. Podczas uroczystosci wreczono
nagrody w konkursie pn.: ,Lider Wsparcia Seniora” — konkurs dla lubuskich
pracownikow socjalnych i innych oséb zaangazowanych w prace na rzecz
seniorow. Spotkanie uswietnit koncert zespotu Muzopozytywni.

9. Na posiedzenie Rady Seniorow w dniu 25 listopada 2025 r. zaproszona
zostata Pani Doktor Urszula Kawalec-Hurny - lek. med. spec. geriatrii,
Kierownik Osrodka Geriatrii w Lubuskim Szpitalu Specjalistycznym
Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymiu, jednoczes$nie Konsultant
wojewodzki w dziedzinie geriatrii. Podczas spotkania omawiano przede
wszystkim  problemy seniorbw w zakresie opieki geriatrycznej,
funkcjonowanie Os$rodka Geriatrii w Torzymiu oferujgcego opieke
dtugoterminowg, w szczegolnosci dla oséb cierpigcych na otepienie,
miazdzyce, zaburzenia pamieci oraz zachowania.



10. Przewodniczgcy Rady Seniorbw na zaproszenie Przewodniczacej
Ogodlnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy Rad Seniorow w dniu
19 grudnia 2025 r. uczestniczyt w Il Forum Aktywnosci Senioralnych, ktore
odbyto sie w Kancelari Prezesa Rady Ministrow w Warszawie.
Spotkanie byto okazjg do podsumowania dotychczasowych dziatan
i aktywnosci senioralnych, ale réwniez do zaprezentowania nowego
programu, otwierajgcego kolejne mozliwosci rozwoju aktywnosci, integracji
i wspotpracy w sSrodowisku senioralnym.

Dzialania podejmowane przez Rade Senioréw w 2026 r.:

1. W dniu 5 marca 2026 r. Pani Elzbieta Zbonkowska Wiceprzewodniczgca Rady
Senioréw uczestniczyta w uroczystych obchodach 5. rocznicy dziatalnosci
Dziennego Domu ,Senior+”, ktére odbyly sie w siedzibie Domu w Nowej Soli
przy ul. Kasprowicza 12. Obchody byty okazjg do wspdlnego swietowania,
podsumowania dotychczasowej dziatalno$ci oraz spotkania w serdecznej,
uroczystej atmosferze.

2. W posiedzeniu Rady Senioréw w dniu 10 marca 2026 r. uczestniczyta, jako
Delegat Petnomocnika Wojewody ds. Senioralnych, Pani Ewelina
Tomaszewska Kierownik Oddziatu Kontroli i Nadzoru w Wydziale Polityki
Spotecznej Lubuskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Gorzowie Wielkopolskim.
Pani Tomaszewska przedstawita zagadnienia zwigzane z politykg senioralng
oraz zatozenia programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni Seniorzy —
ASY” na lata 2026-2030 PRIORYTET Il Partycypacja spoteczna oséb starszych
Edycja 2026. W posiedzeniu uczestniczyt réwniez Pan Jarostaw Sieracki Dyrektor
Wielospecjalistycznego Szpitala Samodzielnego Publicznego Zakfadu Opieki
Zdrowotnej w Nowej Soli, ktéry przedstawit problem funkcjonowania szpitali.
Zwrocit uwage na niewystarczajgce stawki Narodowego Funduszu Zdrowia
od 2017 roku, ktére sg zbyt niskie w stosunku do kosztow leczenia i zabiegéw.

3. W posiedzeniu Rady Senioréw w dniu 28 kwietnia 2026 r. uczestniczyty Pani
Dominika Jamrozy i Pani Kamila Haniszewska - farmaceutki ze szpitalnej
apteki Wielospecjalistycznego Szpitala Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli. Przedstawiona prelekcja dotyczyta
bezpiecznego zazywania lekoéw, farmakoterapii oraz zjawiska wielolekowosci.
Podkreslono koniecznos¢ Scistego przestrzegania zalecen lekarskich, zakazu
samowolnej zmiany dawkowania oraz wage niezwtocznego zgtaszania
wszelkich skutkéw ubocznych. Zostaty omowione zasady profilaktyki
zdrowotnej — ruch, spacery, ¢wiczenia rownowagi — jako najlepsza forma dbania
o zdrowie. Zwrécono uwage na diete, m.in. ograniczenie soli, odpowiednie
nawadnianie organizmu oraz spozywanie lekkostrawnych positkdw.

4. W dniu 8 czerwca 2026 r. ze Starostwa Powiatowego w Jeleniej Goérze

otrzymano pismo z dnia 26.05.2026 r., znak: OR.0210.1.2026.11l dotyczgce
propozycji nawigzania kontaktow i podjecia miedzywojewddzkiej - senioralnej
wspoétpracy Rady Senioréw Powiatu Nowosolskiego z czionkami Rady
Senioréow Powiatu Karkonoskiego.
Rada Seniorow Powiatu Nowosolskiego na posiedzeniu w dniu 16 czerwca
2026 r. podjeta uchwate w sprawie wydania pozytywnej opinii dotyczgce;j
podjecia oficjalnej wspotpracy partnerskiej z Radg Seniorow Powiatu
Karkonoskiego.



W dniu 30 czerwca 2026 r. zostato wystane pismo z dnia 26.06.2026 r., znak:
0S.5315.1.2026 do Starosty Karkonoskiego i Przewodniczgcej Rady Seniorow
Powiatu Karkonoskiego informujgce o oficjalnym przyjeciu i nawigzaniu
wspotpracy miedzy naszymi Radami.

. W dniu 16 czerwca 2026 r. na posiedzeniu Rady Senioréw Pani Anna Chyta
i Pan Mariusz Matecki pracownicy Starostwa Powiatowego w Nowej Soli
przedstawili prezentacje nt. bezpieczenstwa komunikacji z bliskimi senioréw
(np. WhatsApp, Messenger) oraz ,Mobilny Senior” (bezpieczne instalowanie
aplikacji na smartfonie).

Na podstawie ztozonych wnioskéw cztonkoéw Rady Senioréw o zwrot kosztow
przejazdu zwigzanych z udziatem w posiedzeniach Rady Seniorow Powiatu
Nowosolskiego oraz zwrot kosztéw przejazdu za udziat w zorganizowanym
wydarzeniu, w 2025 roku zwrocono z budzetu powiatu nowosolskiego
952,87 zt. W roku 2026 r. od stycznia do czerwca sfinansowano z budzetu
powiatu nowosolskiego koszty przejazdu na posiedzenia Rady Senioréw
w wysokosci 318,00 zt.

Czionek Zarzadu
Arkadiusz Sidor
/podpisano certyfikowanym podpisem
elektronicznym/
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